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444

Читая учебник, обрати внимание, что слова Бог, 
Церковь и некоторые другие пишутся с большой 
буквы. Так православные христиане проявляют ува-
жение к тому, что они считают очень значимым 
для своей жизни. 

Ярким шрифтом в тексте выделяются основные, 
самые главные слова и понятия в каждой теме. 

Если, читая учебник, ты встретишь неизвестное 
тебе слово (иногда новые и трудные слова выде-
лены курсивом), попробуй найти его разъяснение 
в Словаре в конце книги.

После каждого урока, или темы, под значком    
помещены вопросы и задания. На некоторые вопро-
сы ты сможешь ответить сразу, если внимательно 
прочитаешь учебник. Более сложные вопросы и за-
дания, требующие отдельной подготовки, поиска до-
полнительных сведений по теме, отмечены звёздоч-
кой (*).

Значком  обозначаются дополнительные мате-
риалы, иллюстрации по теме, а значок  указы-
вает на то, что надо прочитать особенно внима-
тельно или запомнить.

Желаем тебе интересных и радостных уроков 
по основам православной культуры!

Авторы

Условные обозначения:

– вопросы и задания;

– дополнительный материал;

– обрати внимание.
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В храме мы видим много священных для хрис-
тиан изображений. Это изображения Господа 
Иисус а Христа, Богородицы Марии, апостолов, свя-
тых людей, событий евангельской истории.

Способ создания этих изображений может быть 
разным. Слово икона тебе уже известно, это 
изображения или образы священных для христиан 
лиц и событий, написанные обычно красками на 
доске. Другое название иконы — образ.

Фреска — это роспись на стенах храма по сы-
рой штукатурке. Мозаику собирают из кусочков 
разноцветных камушков или стекла.

Наверное, ты видел картины, где художники 
изображают разные исторические, в том числе 

Тема 23 ИКОНА — ОКНО В БОЖИЙ 
МИР

Золотая осень в Плёсе. 
Художник А. Зотов
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библейские, сюжеты. Давай попробуем понять, в 
чём состоит разница между картиной и иконой.

Картина может быть очень красивой. Представь 
себе пейзаж, где вдаль уходит дорога, а по кра-
ям растут кусты или деревья… Обрати внима-
ние — дорога к горизонту сужается. Линии на 
картине, убегающие вдаль от зрителя, как бы 
сливаются вдали. Таковы особенности нашего зре-
ния и живописи. Но ведь на самом-то деле доро-
га не заканчивается у линии горизонта, а движет-
ся дальше!

Изображение на иконе строится иначе, линии к 
горизонту не сужаются, а уходят в бесконечность. 
Перед человеком распахивается иной мир, неизме-
римый и огромный. Чем дальше он войдёт в него — 
тем больший простор перед ним откроется.

Картина или фотография ловит один момент из 
жизни человека. Например, он расстроен, и фото-
граф запечатлел его унылое лицо, хотя на самом 
деле он совсем другой. А икона раскрывает образ 
Божий в человеке, показывает его таким, какой он 
с Богом.

Картина может изображать борьбу добра и зла 
в человеке. Икона показывает, каким станет чело-
век, если победит в этой борьбе.

Вспомни — икона изображает священное. А как 
передать красками святость Бога или святого че-
ловека? На иконе на неё можно только указать 
особыми художественными символическими средст-
вами. Символ — то, что служит условным знаком 
какого-либо понятия, явления или идеи. Например, 
обручальное кольцо — символ верности, якорь — 
символ надежды.
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Посмотрим, как икона символически говорит о 
святости.

Вот художественный портрет замечательного рус-
ского флотоводца, адмирала Фёдора Ушакова и его 
же икона — святого Феодора Ушакова. Что об-
щего в этих изображениях и чем они отличаются?

 Портрет изображает обычный образ человека; 
икона показывает, как прекрасен человек в соеди-
нении с Богом. Помнишь, как светит зеркальце? 
Оно отражает солнечные лучи. Что случается с че-
ловеком, который своё сердце обращает к Богу? 
Он просвещается благодатью, и в нём сияет Святой 
Дух. Это сияние на иконе изображает нимб — зо-
лотой круг около головы, который показывает, что 
от святых людей как бы исходит сияние благода-
ти, Божественного света.

Свет очень много значит в иконе: Христос, Солн-
це Правды, светит всем и готов согреть каждого, 

Портрет адмирала Ушакова

Икона святого Феодора 
Ушакова

17780_18_Rel_YanVa_U_4_Ver.indd   124 17.10.2017   17:30:34

125

кто не будет закрывать себя от Его лучей. Посмот-
ри на образ Спасителя, написанный святым Андре-
ем Рублёвым. Этот свет не яркий, тихий, он бук-
вально струится от образа Спасителя. Глядя в этот 
иконописный Лик, становятся понятными слова Пи-
сания: «Бог есть свет, и нет в Нём никакой тьмы».

Божий мир, который изображает икона, это мир, 
где нет места злу. Как это передать красками? 
Очень просто: если бы на земле ничто не засло-
няло собой свет, в нашем мире не было бы тени. 
Поэтому тени на иконах нет.

Икона являет человеку, каким он может быть, 
каким видит его Бог. Человек может стать необык-
новенно прекрасным, если в его душе расцветут 
добродетели — душевные качества, рождающиеся 
в сердце человека под благотворным действием 
Святого Духа.

Это любовь, верность, милосердие — всё то, 
чему учат нас заповеди блаженств.

Добродетели и дают человеку душевное бла-
женство, настоящую радость. Ведь другие удоволь-

Звенигородский Спас. 
Икона
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ствия, которые испытывает человек в жизни, про-
ходят. А радость от того, что ты через добрые 
мысли, слова и дела становишься ближе к Богу, 
может только расти. Поэтому у святых на иконах 
могут быть разные лики, но нет ни одного скуча-
ющего, унылого.

В России много особенно почитаемых икон, чу-
дотворных — это иконы, с которыми связаны важ-
ные события в жизни многих людей и даже наше-
го государства. Например, название улицы Сретенка 
в Москве связано со спасением города от угрозы 
вражеского  нашествия в 1395 году. На этой ули-
це москвичи встречали («сретение» значит встреча) 
Владимир скую икону Божией Матери, и после мо-
литвы перед ней враг отступил от Москвы. Празд-
ник Казанской иконы Божией Матери связан с 
освобо ждением Москвы от поляков в 1612 году, эта 
икона была в войске князя Дмитрия Пожарского.

В каждом православном доме есть красный (от 
слова «красивый») угол — полочка с иконами. 
У многих есть фамильные иконы, передающиеся 
по наследству из поколения в поколение.

Встреча Пресвятой Богородицы 
и святой Елизаветы. 
Иконописец Дионисий. Фреска
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Икону называют окном в Небо, в Божий мир, а 
это значит, что не только мы смотрим на иконы, 
но и они смотрят на нас!

1. Какими способами создают священные 
изображения?
2. Чем отличается построение изображения 
на иконе и картине?
3. Что символически изображает нимб?
4*. Расскажи об иконе, особо почитаемой в 
твоей местности (селе, городе, области).
5*. Узнай, какие материалы традиционно ис-
пользуются для создания икон, как изго-
тавливается икона или как реставрируют 
(восстанавливают) древние иконы. Сделай 
сообщение на эту тему в классе.

Донская икона Божией 
Матери
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как в конюшне... Только не дойдёшь, мороз, за-
мёрзнешь!” Смотришь, смотришь — и думаешь: 
„Волсви же со звездою путешествуют!..”

Волсви?.. Значит — мудрецы, волхвы. А, ма-
ленький, я думал — волки. Тебе смешно? Да, 
добрые такие волки, — думал. Звезда ведёт их, 
а они идут, притихли. Маленький Христос родил-
ся, и даже волки добрые теперь. Даже и волки 
рады. Правда, хорошо ведь? Хвосты у них 
опуще ны. Идут, поглядывают на звезду. А та 
ведёт их. Вот и привела. Ты видишь… А ты за-
жмурься...

…И в доме — Рождество. Пахнет натёртыми 
полами, мастикой, ёлкой. Лампы не горят, а всё 
лампадки. Печки трещат-пылают. Тихий свет, свя-
той. В холодном зале таинственно темнеет ёлка, 
ещё пустая, — другая, чем на рынке. За ней чуть 
брезжит алый огонёк лампадки, — звёздочки, в 
лесу как будто...»

Рождественская звёздочка.
Ольга Померанская, 12 лет
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В Ветхом Завете Библии о Святой Троице не 
говорилось явно. Тайна Бога-Троицы раскрывается 
в земной жизни Иисуса Христа. Когда последний 
библейский пророк Иоанн Креститель крестил 
Иисуса Христа в реке Иордан, с Неба был слы-
шен голос Бога Отца: «Сей есть Сын Мой...» — и 
в виде голубя на Христа опускался Святой Дух.

Святой Иоанн Предтеча указывает людям на
пришедшего в мир Мессию Иисуса. Мозаика

Это событие вспоминается в Церкви в праздник 
Богоявления — явления всех Лиц Бога-Троицы.

Иисуса Христа называют Богочеловеком, пото-
му что в Нём соединились Божественная и челове-
ческая природа. Во Христе человеческая душа и 
тело преобразились, стали святыми, соединяясь с 
жизнью Божественной. Такая святость становится 
доступной и для нас в Таинствах Церкви.

Земную жизнь Иисуса Христа ярче всего харак-
теризует слово «служение».
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несравнима с добротой Бога или святых людей.  
Полагаясь не на горделивое мнение о себе, не на 
то, что он сам считал духовным богатством в себе, 
а на Бога, человек открывает свою душу Христу. 
И тем самым даёт в ней место для настоящего 
блага.

Другое название духовной нищеты — смирение. 
Смиренный человек не возвышает себя ни над 
кем. Он знает, что всё хорошее в нём — не его 
личная заслуга, а дар Божий.

Смирение вовсе не означает, что человек не со-
вершает поступков, требующих полного напряжения 
сил, смелости, риска. Смиренным, например, был 
причисленный к лику святых наш непобедимый 
русский адмирал, флотоводец Феодор Ушаков. 
Так, в донесении о победе над турками он припи-
сывал успех не себе, а Богу и мужеству своих 
матросов.

Без смирения невозможен подлинный духовный 
рост человека, потому что противоположная смире-
нию гордыня способна испортить любую доброде-
тель. Горделивый человек ставит себя в центр 

Вид с горы Блаженств

17780_18_Rel_YanVa_U_4_Ver.indd   76 17.10.2017   17:29:59

60

Рождество Христово — один из самых люби-
мых, светлых, радостных дней в году. Христиане 
готовятся к нему в течение Рождественского пос-
та. Особый день — сочельник, это день накануне 
Рождества. Дети и взрослые ждут появления на 
вечернем небе первой звезды в воспоминание о 
той чудесной звезде, которая указывала путь волх-
вам. На праздничный стол ставится сочиво — еда 
из варёных зёрен с мёдом. Потом начинается ноч-
ное богослужение, наступает Рождество Христово.

 На Руси раньше ставили ёлки в домах не на 
Новый год, а на Рождество. Христославы пели 

Рождество.
Алина Гончарова, 8 лет

Рождественское 
убранство храма
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В доме Иосифа, который не был Ей мужем, а 
только оберегал Её, Мария жила так же скромно 
и тихо, как при храме.

И вот наступил час, когда к Марии явился 
архангел (выс ший ангел, посланник Бога) Гавриил с 
вестью о том, что Ей суждено стать Матерью Спа-
сителя.

Вначале поражённая этим удивительным извести-
ем, Мария затем смиренно ответила архангелу Гав-
риилу: «Да будет Мне по слову твоему».

Православная Церковь вспоминает эти события в 
праздник, который так и называется — Благове-
щение Пресвятой Богородицы. Благовещение —  
значит сообщение благой, доброй вести.

Вернись на несколько страниц назад и посмот-
ри, как называется эта тема в учебнике. Речь в 
названии изучаемой нами сейчас темы идёт о Деве 

Введение во Храм Пресвятой 
Богородицы. Икона

Благовещение. Икона
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Заканчивается притча пиром. Это значит — покая-
ние дарит радость человеку, его близким. А для 
Бога, по словам Евангелия, радость об одном каю-
щемся грешнике бывает больше, чем о девяноста 
девяти праведниках. Так притча раскрывает отноше-
ния Бога и человека.

Притча о потерянной овечке
Любовь Бога к людям не останавливается толь-

ко на прощении. О том, что Бог готов сделать 
ради спасения человека, говорит эта притча.

Пастух, у которого было большое стадо, заметил, 
что одна из овечек потерялась. Тогда, оставив всех 
других овец в безопасном месте, он отправляется 
искать её. Чтобы спасти потерянную овечку, ему 
приходится преодолеть долгий, полный опасностей 
путь. Но, невзирая ни на что, пастух спешит найти, 
спасти и согреть заблудившуюся овечку, вернуть её 
домой, где ей будет хорошо и безопасно.

На древней картине видно, как Добрый Пастырь 
опирается не на пастуший посох, а на Крест. Доб-

Добрый Пастырь. 
Мозаика
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Дорогие друзья!

В этом году вы продолжите знакомство с основами православ-
ной культуры. Изучая этот предмет, вы узнаете, как видят мир 
православные христиане, по каким нравственным законам они 
стараются жить.

Важные сведения, которые необходимо запомнить, выделены в 
рубрику «Важно знать». Лучше понять и осмыслить тему каждо-
го урока вам помогут отрывки из произведений литературы, со-
чинений и воспоминаний православных людей, данные в рубрике 
«Читаем и размышляем». В тексте параграфа вам будут предло-
жены темы для обсуждения, вопросы на размышление и задания 
для самостоятельной работы. Проверить, как вы усвоили матери-
ал урока, вам помогут вопросы и задания в конце параграфа.

Условные обозначения

 – работаем самостоятельно

 – читаем и размышляем

 – важно знать

 – подумаем

 – обсудим
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§ 16. Монашество. Монастыри

На этом уроке мы:
• узнаем, кто такие монахи;
• подумаем о том, что даёт силу монахам совершать 
духовные подвиги.

Православные христиане считают, что душа человека 
бессмерт на. Сколько бы лет человек ни прожил на земле, это 
очень мало по сравнению с вечностью. Поэтому для настоящего 
христианина не столь важно, какое положение он занимает в этом 
мире, а важно то, в каком состоянии его душа. 

Наша обыденная жизнь нередко погружает человека в бес-
конечную суету, в которой он часто забывает о Боге. Поэто-
му с первых времён христианства многие люди, стремивши-
еся к духовному совершенству, уходили в уединённые места, 
жили в пещерах, небольших жилищах, питались тем, что даёт 
природа. 

Так появились первые монахи – люди, которые свою 
жизнь полностью посвящают служению Богу. 

Из вещей такие отшельники имели только самое необходимое 
для жизни. Обычно около жилищ подвижников селились другие 
монахи, которые перенимали их опыт. Так создавались монасты-
ри, в которых жила мужская или женская община. Людям, далё-
ким от Церкви, кажется, что монашеская жизнь должна быть не-
выразимо тоскливой (нет ни телевизора, ни развлечений), однако 
монахи через свои подвиги становятся ближе к Богу, поэтому ос-
нова их жизни – радость. 

Прочитайте отрывок из песнопения, которое поётся в од-
ном из монастырей на Афоне, и ответьте на вопрос.

Монах!
Добро пожаловать в монастырь, монах,
Радуется весь монастырь о тебе, монах,
Радуйся монашеской жизни, монах,
Радуйся, радуйся и паки реку – радуйся, 
                                монах, ей, прежде всего.
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Твори послушание, твори послушание,
И будет радоваться весь монастырь о тебе, монах,
Радуйся послушанию, монах,
Радуйся, радуйся и паки реку – радуйся, ей, 
                                                                       во-вторых.

Какое слово встречается в этом песнопении чаще всего? 
Как вы думаете, почему?

Обычно монастыри старались основывать в отдалённых и 
труднодоступных местах. В Греции, например, есть очень необыч-
ное и очень красивое место – Метеоры. Там множество отвесных 
скал причудливой формы, на которых издавна стали селиться 
монахи. Чтобы туда попасть, нужно было порой подниматься по 
очень крутым и опасным лестницам. В один из монастырей лю-
дей и всё необходимое для жизни поднимали по отвесной скале 
на верёвке с помощью специального подъёмника, поскольку дру-
гого пути туда не было. 

Устраивали монастыри не только высоко в горах, но и под 
землёй. Такие монастыри были и у нас в России, например пе-

Монастырь Метеоры. Греция
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щерный монастырь в селе Сканове 
Пензенской области. Местные ста-
рожилы рассказывали, что в начале 
ХХ (20) века пещеры имели очень 
привлекательный вид. «Когда я была 
ещё совсем молодая, – рассказывает 
одна из жительниц села Сканова, – 
работала я на монастырском огороде. 
Однажды к вечеру повёл нас монах 
показывать пещеры. Вошли – кругом 
чистота, побелено, свечи горят. Кельи 
показали. Далеко вниз ушли. Вни-
зу прямо в пещере родник был. Вода 
чистая-чистая. Около родника ска-
меечки». В годы гонений на Церковь 
монастырь закрыли. В наше время пе-
щеры исследовала экспедиция, кото-
рая установила, что монастырь имел 
три яруса (этажа), протяжённость 
пещер была 670 метров. Воздух там 
всегда свежий и чистый. Старожилы 
рассказывали, что в монастыре есть 

ещё ныне недоступные 4-й и 5-й ярусы. В настоящее время рядом 
с пещерами находится действующий монастырь, и в пещеры мож-
но спуститься.

Распорядок жизни в монастыре строгий. Например, на заре за-
рождения монашества египетские монахи руководствовались та-
ким правилом: «Во всякое время мы бодрствуем половину ночи, 
размышляя о слове Божием; очень часто мы остаёмся с вечера до 
утра работать своими руками, делать верёвки, чтобы бороться со 
сном и снабжать себя тем, что нужно для поддержания нашего 
тела. То, что остаётся сверх нашей нужды, мы отдаём бедным. Что 
же касается того, чтобы есть масло или что-нибудь варёное, пить 
вино, мы не знаем, что это значит. Мы постимся всякий день до 
вечера в продолжение летнего времени, а зимою мы постимся по 
два дня подряд или по три. Правило общих молитв – 60 раз мо-
литься днём и 60 раз ночью, кроме тех молитв, которые мы тво-
рим в каждое мгновение и которых счёта мы не знаем». Конечно, 
в современных монастырях не столь строгий устав.

Внутренние ходы 
пещерного монастыря 
в селе Сканове
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Подумайте, удалось бы современному человеку выдер-
жать такой строгий образ жизни, как тот, что вели египет-
ские монахи? Как это удавалось древним подвижникам?

Человек, решивший стать монахом (принять монашеский пос-
триг), даёт обеты (обещания), которые он должен исполнять всю 
жизнь. Поэтому кандидат в монахи проходит длительное послуш-
ническое испытание. Послушник живёт в монастыре, молится, 
выполняет работы, которые ему поручают. Это испытание поз-
воляет и послушнику оценить свои силы следовать этим путём, 
и его наставникам даёт возможность понять, насколько послуш-
ник готов к принятию монашества. Если испытание пройдено до-
стойно, совершается монашеский постриг, при котором у челове-
ка постригаются символически волосы и даётся новое имя в знак 
того, что он как бы рождается заново. Постриженник даёт обеты:

– послушания (отказ от своей личной воли и послушание ду-
ховнику);

– безбрачия;
– нестяжания (отказ от владения личной собственностью);
– непрестанной молитвы. 

«Попадают в монастырь не случайно. За всё время моей 
короткой подвижнической жизни там я ни разу не видел 

На послушании в монастыре
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слабых людей. Приходили, конечно, обездоленные, бомжи, бро-
дяги, но такие быстро бросали обитель и уходили обратно в мир. 
Ведь часто, со стороны, монастырь кажется чем-то вроде санато-
рия: мол, живут себе монахи в своё удовольствие, да ещё и за счёт 
прихожан, песни поют, ничем не занимаются. Благодать!.. Но от-
чего же тогда так мало людей становятся монахами, если это так 
просто?..   

Что меня поразило в монастыре, так это присутствие в нём 
большого числа образованных людей... <…>

В монастыре присутствует скрытая от внешнего человека гар-
мония. Иногда казалось, что иконы, храмы, даже стены обители 
излучают тепло и свет. Порой на службе в церкви я приходил в 
состояние полного оцепенения и, если можно так сказать, бла-
женства. Два или три часа богослужения пролетали, словно пять 
минут! Ощущение реальности пропадало, и тогда ты оказывался 
один на один с Богом. В такие моменты даже не нужно было мо-
литься, потому что слова не значили ничего. Была лишь просьба 
позволить навечно остаться в таком состоянии...» 

Из воспоминаний послушника Выдубицкого монастыря

Свято-Троицкая Сергиева Лавра
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Если есть возможность, посетите какой-нибудь монас-
тырь, если такой возможности нет, прочтите любую книгу 
о жизни монахов. Расскажите в классе об увиденном или 
прочитанном.

У нас в России в настоящее время действует множество мо-
настырей – от небольших, в которых трудятся и молятся всего 
несколько человек, до больших, величественных монастырей с 
несколькими сотнями насельников. Крупнейшие монастыри, ко-
торые имеют особое духовное и историческое значение, называют 
лаврами. Такие лавры у нас есть в Сергиевом Посаде, располо-
женном в 90 километрах от Москвы, – Свято-Троицкая Сергиева 
Лавра и Александро-Невская Лавра в Санкт-Петербурге.

Вопросы и задания

1. Как вы думаете, почему в наше время люди уходят в монас-
тыри?
2. Древние подвижники обладали высокой степенью святости, 
наполненности Духом Святым, это давало им и необычайную 
физическую крепость. Попробуйте описать качества древнего 
подвижника в сравнении с качествами среднестатистического 
современного человека.

§ 17. На высотах духа 

На этом уроке мы:
• узнаем, что может дать человеку ни с чем не срав-
нимую радость;
• подумаем, как возникает у человека настоящая лю-
бовь к людям.

Кто из нас не хотел бы всегда чувствовать в душе радость? 
В течение многих веков люди старались найти путь к счастью, но 
далеко не всем это удавалось. 

В давние времена жил один халиф. Он имел всё, о чём мож-
но только мечтать, не было у него только мира и радости в душе. 
И он отправился к жившему в тех краях пустыннику поговорить 
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тили. Тогда один из студентов согласился быть крёстным. 
После Крещения мальчик от миссионеров уже не отходил. 
Появлялся в 7 утра и уходил в 12 ночи. И за эти несколько 
дней он научился читать по-славянски, стал помогать на 
службе: подавал кадило, ходил со свечой – и видно было, 
что внутренний благодатный свет появился в его душе. Уез-
жая, ребята сказали ему, чтобы помогал новому священни-
ку, когда тот приедет. И он ответил: “Да, я буду ждать и по-
могать”. 

Конечно, студент, согласившийся быть крёстным, ездить 
на Север часто не сможет, но он будет за мальчика молить-
ся, будет писать письма. Мальчик был, фактически, никому 
не нужен, а теперь у него появился старший друг, которому 
не безразлично, что с ним происходит».

Что изменилось в жизни мальчика после Крещения?

У каждого крещёного человека есть именины (или День 
ангела) – это день памяти того святого, имя которого 
дано при Крещении. 

Святой, именем которого назван младенец, становится не-
бесным покровителем ребёнка, будет молиться о нём и помогать 
в духовной жизни. Несмотря на то что святые пребывают уже в 
другом мире, они видят нашу земную жизнь, радуются нашим 
добродетелям и скорбят о наших пороках. Православные хрис-
тиане именины обычно считают более важным праздником, чем 

Таинство Крещения Крёстные родители
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человеческими силами достигнуть 
невозможно. Людям нужна сила 
Божественная, которая даётся через 
Таинства, совершаемые в Церкви, 
через совместную церковную мо-
литву, через жизнь по учению Хрис-
та, которое бережно хранит Цер-
ковь. Другими словами, Церковь 
имеет учение о том, как достичь 
совершенства в любви, и все необ-
ходимые средства для того, чтобы 
поддержать, излечить, одухотворить 
душу каждого члена Церкви. Поэ-
тому Церковь иногда уподобляют 
больнице.

«Что госпиталь для больных, 
то Святая Церковь для хрис-

тиан, больных духовно. В госпиталь 
больные входят через дверь; в Свя-
тую Церковь больные духовно вхо-
дят верою и Святым Крещением. 
В госпиталь ради того входят боль-
ные, чтобы исцелиться от болезни и 
стать здоровыми; в Святую Церковь 
ради того входят больные духовно, 
чтобы исцелиться от душевных бо-
лезней и так спастись. В госпитале 
есть врач, который больных посеща-
ет, осматривает и лечит; в Святой 
Церкви Врач есть Христос, Который 
христиан, духовно больных, посеща-
ет и исцеляет».

Святитель Тихон Задонский 

Церковные Таинства могут совершать только священники. 
Ещё во время своего пребывания на земле Иисус Христос дал 
Своим ближайшим ученикам (апостолам) духовную силу совер-
шать Таинства, и они передавали её последующим поколениям 

Епископ

Священник

Диакон
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для того, чтобы совершить там 
пасхальную трапезу. На этой 
трапезе Господь взял хлеб, бла-
гословил его и, раздав апосто-
лам, сказал: «Примите, ешь-
те: это есть Тело Моё». Потом 
взял чашу с вином и, подав её 
апостолам, произнёс: «Пейте 
из неё все, ибо это есть Кровь 
Моя Нового Завета, за многих 
изливаемая во оставление гре-
хов». Господь претворил хлеб и 
вино в Свои Тело и Кровь и за-
поведал апостолам, а через них 
их преемникам – епископам и 
пресвитерам – совершать это 
Таинство.

Для многих людей это может показаться странным и неправ-
доподобным: как хлеб и вино могут стать Телом и Кровью  Иисуса 
Христа? Не давал покоя этот вопрос и одному священнику, слу-
жившему в старинном итальянском городке Ланчано в неболь-
шом храме Сан-Легонций. Он видел, что во время литургии ни 
хлеб, ни вино внешне не изменяются, и не понимал, почему он 
должен верить в то, что хлеб становится Телом, а вино – Кровью? 
Если при жизни на земле Иисус Христос мог совершить это чудо 
Своей Божественной силой, то возможно ли это сейчас? Не явля-
ется ли Таинство Евхаристии лишь простым обрядом, напомина-
ющим нам об этом событии?

Однажды во время совершения литургии этот священник, 
прочитав положенные молитвы, посмотрел в чашу – и церковь 
огласил изумлённый крик. В чаше он не увидел вина – там была 
похожая на кровь густая алая жидкость. Не увидел он и хлеба – 
в руках у него был тонкий срез плоти, напоминающий человече-
ское тело.

Что произошло в этот момент в душе священника, нам не ведо-
мо, история нам лишь донесла то, что он затворился в своей келье 
и проводил время в покаянной молитве.

Чудо это произошло в VIII (8) веке, с тех пор прошло уже бо-
лее двенадцати столетий. За это время многие учёные наблюдали 

Престол, на котором 
совершилось чудо, в Ланчано
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поняли связь удовольствия и нажатия на рычаг. Они забывали о 
еде и воде, которые стояли рядом, и нажимали на рычаг, пока не 
умерли от истощения.

Крысы, описанные в тексте учебника, некоторое вре-
мя  получали максимально возможное удовольствие. 
Считаете ли вы закономерным конец их жизни? Что, 
по вашему мнению, может быть результатом жизни лю-
дей, сделавших получение удовольствий целью своего 
существования?

Для того чтобы достигнуть 
духовного совершенства, как 
и в любом другом серьёзном 
деле, нужен распорядок. По-
этому православные христиа-
не стараются особым образом 
организовывать своё время. 
Утро начинается с молитвенно-
го правила – читаются утрен-
ние молитвы, которые согрева-
ют, приводят в порядок душу. 
В молитвах также испрашива-
ют Божиего благословения на 
предстоящие в этот день дела. 
Утром обычно читают и «по-
мянники» – молятся за своих 
близких, знакомых (живых и 
умерших) и даже за врагов. Ве-
чером читают вечерние молит-
вы – чтобы была благодатной 
ночь. В воскресные дни и дру-
гие крупные церковные празд-
ники стараются быть утром на 
службе в церкви. 

В своей личной жизни православные христиане выбирают 
либо монашеский путь, либо семейную жизнь. Последний путь в 
настоящее время выбирает подавляющее число людей. 

Почему люди так стремятся иметь хорошую семью? Одна 
из главных причин та, что жить в мире и любви с близким че-

Помянник братии 
Троице-Сергиевой Лавры
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Но всё же богатство на своё поддер-
жание требует от человека много сил 
и времени. Поэтому люди, стремящие-
ся к духовному совершенству, нередко 
раздавали своё богатство нуждающим-
ся, оставляя себе лишь самое необхо-
димое. Пример тому – монахи. При-
нимая монашеский постриг, они дают 
обет нестяжательства, то есть обеща-
ние не иметь никакого своего имуще-
ства, кроме самых необходимых лич-
ных вещей. 

Как нужно жить современному 
богатому человеку, чтобы войти 
в Царство Небесное?

Православным христианам, как и 
другим людям, приходится приобретать 
материальное имущество, и здесь нужно 
найти меру.

Количество своего материаль-
ного имущества православные 
люди определяют так: приоб-
ретать нужно столько, сколько 
необходимо для нормального 
подд ержания жизни. 

Вопросы и задания

1. Что, по мнению христиан, является причиной того, что депрес-
сия – один из самых распространённых недугов в наше время?
2. Объясните слова Спасителя: «Ищите же прежде Царства 
Божия, и это всё (материальные блага) приложится вам».
3. Почему христиане не стремятся к обладанию большим бо-
гатством?
4. Если бы у вас было денег так много, что вы могли бы купить 
всё, что пожелаете, что бы вы купили? Подумайте, во всех ли 
покупках есть необходимость и польза.

Равноапостольный 
князь Владимир. Икона
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После многих беспорядков 
на землю придёт Сам Господь 
в сопровождении бесчислен-
ного множества ангелов. Пер-
вый раз Он на землю пришёл 
в смирении (терпел унижения, 
поругания, страдания). А Вто-
рое пришествие Его будет в 
необычайной небесной славе: 
«Как молния исходит от восто-
ка и видна бывает даже до запа-
да, так будет пришествие Сына 
Человеческого». Это означает, 
что пришествие Господа нельзя 
будет не увидеть. Оно будет 
происходить всюду, и никто не 
сможет от Него каким-либо об-
разом укрыться. 

Царство антихриста рас-
сыплется в прах. Для людей 
благочестивых, любящих Бога 
пришествие Господа будет дол-
гожданным, радостным собы-
тием, временем, когда они из-
бавятся от страданий в этом 

порочном мире и будут пребывать в неизреченной радости. Для 
людей же грешных пришествие будет событием, умножающим их 
скорби.

Почему же милостивый Бог не сделает так, чтобы с Ним ра-
довались все – и благочестивые люди, и те, кто не старался свою 
душу содержать в чистоте? Это можно пояснить на простом при-
мере: попробуйте посмотреть на солнце, ничем не прикрывая глаз. 
Очевидно, что этого сделать не удастся, потому что глазам будет 
больно. Так и человеку, не привыкшему к Божественному свету, 
будет мучительно больно находиться в царстве Божией любви.

День Второго пришествия станет последним днём исто-
рии земной жизни человечества, и все без исключения 
жившие на земле люди воскреснут. 

Страшный суд.
Художник В.М. Васнецов
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радостное, самое праздничное земное событие, в котором толь-
ко может принять участие человек. Поэтому, очевидно, Иисус 
Христос и приводит этот образ для того, чтобы хотя бы в ка-
кой-то степени донести до нас ту радость, то блаженство, кото-
рое испытывают люди в том мире. Апостол Павел, который ещё 
при жизни на земле удостоился побывать в том мире, писал об 
этом: «Не видел того глаз, не слышало ухо, и не приходило то 
на серд це человеку, что приготовил Бог любящим Его». То есть 
мы совершенно не можем представить себе блаженства, в кото-
ром в том мире пребывают праведники, поскольку ничего по-
добного в этом мире нам переживать не приходится. Но это всё 
касается людей, которые имеют «брачную одежду», то есть име-
ющих светлую, чистую и красивую, как невеста перед свадьбой, 
душу. Тех же, кто омрачил свою душу пороками и грехами, ждёт 
другая участь – «тьма кромешная», то есть место, где нет света, 
нет радости, нет любви. 

Православные люди стараются жить благочестиво, поэтому ве-
рят и надеются на то, что Господь примет их на «брачном пире», 
а смерть воспринимают как продолжение жизни, как рождение 

Притча о брачном пире. Фреска
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Дорогие друзья!

В этом году вы продолжите знакомство с основами православ-
ной культуры. Изучая этот предмет, вы узнаете, как видят мир пра-
вославные христиане, по каким нравственным законам они стара-
ются жить.

Этот учебник посвящён святым и героям, которые стали дороги 
для России. На протяжении веков они служат примером и открове-
нием на жизненном пути многих и многих людей.

Важные сведения, которые необходимо запомнить, выделены в 
рубрику «Важно знать». Лучше понять и осмыслить тему каждого 
урока вам помогут отрывки из произведений литературы, сочине-
ний и воспоминаний православных людей, данные в рубрике «Чи-
таем и размышляем». В тексте параграфа вам будут предложены 
темы для обсуждения, вопросы на размышление и задания для са-
мостоятельной работы. Проверить, как вы усвоили материал урока, 
вам помогут вопросы и задания в конце параграфа.

Условные обозначения

 — работаем самостоятельно

 — читаем и размышляем

 — важно знать

 — подумаем

 — обсудим
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На этом уроке мы:

• узнаем, что такое вера;

•  подумаем о том, чем вера отличается от 
знания;

•  вспомним историю праведных Ноя и 
Авраама.

Людей, которые верят в существование Бога, стараются идти 
путём жизни, для того чтобы войти в рай и быть всегда неразлуч-
но с Богом, называют верующими.

Но подумайте, можно ли в этом смысле назвать верующими 
самых первых людей — Адама и Еву?

Вера — это «уверенность в невидимом». Когда кто-то говорит, 
что он «верит в Бога», это означает, что этот человек не видел 
Бога своими глазами, не слышал голос с неба, но он искренне 
верит, что Бог есть и что Он именно такой, Каким Его описыва-
ет Библия.

Когда человек говорит «верю», обычно речь идёт о чём-то не-
доказуемом. А когда человек говорит о том, что ему хорошо из-
вестно, что он видел своими глазами, или хотя бы о том, что он 
может объяснить, используется другое слово — «знаю». 

Поэтому можно сказать, что вера Адама и Евы в Бога скорее 
была знанием: они точно знали, что Он существует, они видели 
Бога и общались с Ним. 

Как вы думаете, помогло ли Адаму и Еве знание о том, что Бог 
существует?

Апостол Иаков говорит, что такая вера (знание о существова-
нии Бога) не представляет большой ценности: «Ты веруешь, что 
Бог един: хорошо делаешь; и бесы веруют и трепещут». Бог дал

§ 2.  От Адама до Авраама:
вера и доверие
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Грехопадение первых людей. Миниатюра

Адаму и Еве заповедь не через Библию, написанную много веков 
спустя после этого, а лично. Но даже это не уберегло их от ошибки, 
потому что «вера без дел мертва».

Есть и другое понимание слова «вера» — вера как доверие 
Богу. Это подлинная вера, которая является признаком свято-
сти. Вот такой веры у Адама и Евы поначалу не было, поэтому 
дьяволу так легко удалось внушить людям недоверие к Богу.
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Священное Писание (Библия) и Священное Предание (исто-
рия Церкви) дают нам немало примеров подлинной веры. Для 
святых людей вера в Бога не была чем-то недоказуемым. Святые 
посвящали жизнь познанию Господа и совершали невероятные 
подвиги для того, чтобы их вера стала знанием. На протяжении 
всего года мы будем вглядываться сквозь века в лица этих святых 
людей. В русской православной традиции лица святых принято 
называть ликами. Словом «лик» называют и различные группы 
святых. Например, есть лик апостолов, лик праведных, лик муче-
ников. И о каждом из них мы поговорим более подробно.

Икона всех святых

И одним из первых святых, который подаёт нам пример удиви-
тельного доверия Богу, является праведный Ной. Этому праведни-
ку Бог рассказал о надвигающемся Великом потопе. Ною предсто-
яло построить большой корабль (ковчег), чтобы спасти от потопа 
свою семью и животных.
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Можете ли вы объяснить происхождение выражения «каждой 
твари по паре»?

Праведный Ной. Мозаика

Конечно, Ной думал не только о своей семье, он пытался спас-
ти и других людей, предупреждал их о грядущем бедствии, но над 
ним смеялись и не верили его словам. И вот наконец ковчег был 
готов, Ной с семьёй поднялся на его борт, и прозвучали раскаты 
грома. Страшный ливень шёл несколько недель, погибли все, кро-
ме обитателей ковчега. Так вера праведника спасла его жизнь, а не-
верие его современников привело к гибели.

Вера
Когда кипят морей раскаты,
И под грозой сгорают небеса,
И вихри с кораблей сдирают паруса,
И треснули могучие канаты,
Ты в челноке будь Верой твёрд!
И Бог, увидя без сомненья,
Тебя чрез грозное волненье
На тонкой нитке проведёт…

                                                       Фёдор Глинка
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Прочитайте в детской Библии и расскажите историю о том, как 
Ной узнал об окончании потопа.

Одним из потомков Ноя был праведный Авраам. Их истории 
чем-то похожи. Следуя повелениям Господа, каждый из них про-
делал долгий путь на чужбину. Путешествие Ноя заняло недели, а 
путь Авраама длился годы и даже десятилетия. Именно Аврааму, 
хранящему истинную веру, является Сам Бог Троица в виде Трёх 
Странников – он удостоился принять Их в своём доме. За верность 
и послушание Господь пообещал Аврааму, что он станет отцом 
многочисленного народа. Этому народу была обещана Священная 
земля, которая стала называться Земля обетованная (обетование — 
«обещание»). Но Бог не раз испытывал веру Авраама, лишь в ста-
рости даровав ему долгожданного ребёнка, Исаака, прародителя 
еврейского народа, которому было суждено стать многочисленным, 
«как звёзды на небе, как песок на берегу морском». За свой подвиг 
безграничной веры Авраам стал именоваться «отцом верующих». 
А спустя века из рода Авраама родился Сам Христос. 

Явление ангелов праведному Аврааму. Икона

Для чего Господь подвергал веру Авраама испытаниям? Такие 
испытания нужны не Богу, ведь Он всеведущий и знает, как пос-
тупит человек. Эти испытания нужны самому человеку, они пока-
зывают, что всё, посылаемое Богом, приносит пользу нашей душе. 
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Ещё эти испытания учат человека ценить всё, что даёт Господь, и 
безгранично доверять Ему впредь. 

Вопросы и задания
1. Какие значения имеет слово «вера»?
2. Для чего Бог испытывает веру человека?
3. Всегда ли сразу видны результаты веры?
4.  Найдите на карте мира гору Арарат, к которой пристал ков-

чег. Постройте маршрут до города Ур, из которого был родом 
Авраам.

§ 3.  Пророк Моисей:
урок смирения

На этом уроке мы:

•  узнаем, как народ Божий был спасён от 
рабства;

•  подумаем, чему учат десять заповедей;

• выясним, что такое настоящее смирение.

Потомки патриарха Авраама, спасаясь от голода, перебрались 
жить в Египет. Спустя несколько веков, как и было обещано Богом, 
они стали многочисленным народом. Но, живя на чужбине, бого-
избранный народ начал забывать о своей родине и вере отцов. Чему 
тут удивляться? Эти люди родились и выросли в Египте. 

Египтяне начали притеснять евреев — некогда свободолюби-
вые люди превратились в бесправных рабов. Но египтянам и это-
го было мало — они начали истреблять евреев. Фараон издал бес-
человечное распоряжение — убивать всех еврейских младенцев 
мужского пола. Но Господь может обратить человеческую злобу 
на благо Своих избранников. Одна из женщин (её звали Иохаве-
да), спасая от гибели своего новорождённого сына, положила его в 
корзину и с молитвой опустила корзину в реку.
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Священное Писание (Библия) и Священное Предание (исто-
рия Церкви) дают нам немало примеров подлинной веры. Для 
святых людей вера в Бога не была чем-то недоказуемым. Святые 
посвящали жизнь познанию Господа и совершали невероятные 
подвиги для того, чтобы их вера стала знанием. На протяжении 
всего года мы будем вглядываться сквозь века в лица этих святых 
людей. В русской православной традиции лица святых принято 
называть ликами. Словом «лик» называют и различные группы 
святых. Например, есть лик апостолов, лик праведных, лик муче-
ников. И о каждом из них мы поговорим более подробно.

Икона всех святых

И одним из первых святых, который подаёт нам пример удиви-
тельного доверия Богу, является праведный Ной. Этому праведни-
ку Бог рассказал о надвигающемся Великом потопе. Ною предсто-
яло построить большой корабль (ковчег), чтобы спасти от потопа 
свою семью и животных.
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Сначала дьявол предложил Христу совершить чудо (превра-
тить камень в хлеб, спрыгнуть с крыши Храма), но Господь не стал 
этого делать. Тогда искуситель пообещал Христу всю славу мира, 
но взамен Он должен был поклониться дьяволу. 

Этот евангельский рассказ предупреждает христиан о серьёз-
ной опасности: когда человек начинает слушаться дьявола в 
каких-то «безобидных» вопросах, в конечном счёте тот потре-
бует от него поклониться и служить ему.

Искушение Господа в пустыне. Художник Д. ди Буонинсенья

В отличие от Адама Христос не поддался дьявольским уговорам. 
Но вот что любопытно: позже, когда Господь вышел на проповедь 
Евангелия, Он делал примерно то же, что предлагал Ему дьявол в 
пустыне. Например, в пустыне Спаситель не стал превращать кам-
ни в хлеб, но однажды преумножил пять хлебов, чтобы накор-
мить свыше 5000 человек, которые слушали Его проповедь и про-
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— Ошибаетесь! Не могу!
Через несколько дней Януш Корчак вместе со своими воспи-

танниками вошёл в газовую камеру. Двух самых маленьких деток 
он держал на руках и рассказывал им сказку, может быть, это была 
та самая сказка про короля Матиуша… 

Людей, которые не только посвятили жизнь поиску правды, но 
и пострадали за неё, Христос утешает словами следующих запове-
дей: «Блаженны изгнанные за правду, ибо их есть Царство Небес-
ное. Блаженны вы, когда будут поносить вас и гнать и всячески не-
праведно злословить за Меня. Радуйтесь и веселитесь, ибо велика 
ваша награда на небесах: так гнали [и] пророков, бывших прежде 
вас». 

Конечно же главный евангельский пример страдания за правду 
являет нам Сам Христос. Но в Евангелии есть и другие примеры. 
Один из них — святой Иоанн Креститель.

Прочитайте в Евангелии историю святого Иоанна Крестителя. 
Каким образом он пострадал за правду? 

Ещё один евангельский пример связан с человеком, чьё имя так 
и осталось неизвестным. Однажды Христос исцелил калеку, кото-
рый был слепым от рождения. Казалось бы, все окружающие 

Памятник Янушу Корчаку в Иерусалиме
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толов и сделал их совсем другими людьми — они уже не боялись 
не только гонений и наказаний, но и самой смерти. 

Явление воскресшего Господа ученикам на море 
Тивериадском. Литография

Как-то раз, когда воскресший Христос явился ученикам на Га-
лилейском море, они… Его не узнали. 

Облик воскресшего Учителя оказался иным, не тем, какой до 
мелких чёрточек был знаком всем апостолам. Никто не узнал 
Христа — кроме Иоанна, который в лодке тихо сказал Петру: «Это 
Господь». Пётр был настолько поражён полученным откровением, 
что выпрыгнул из лодки и поспешил к берегу вплавь. 

И как трижды Пётр отрёкся от Христа, трижды Господь спро-
сил: «Любишь ли ты Меня?» Пётр получил прощение, вновь стал 
апостолом и духовным пастырем. Иисус Христос знал, что Пётр на 
самом деле любит Его.

И можно предположить, что Пётр дал себе обещание никогда 
не малодушествовать, не изменять Господу, как бы страшно ни 
было, а ещё помнить, что силы для его подвигов может дать толь-
ко Бог. 
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В этом поступке заключена удивительная мудрость: когда нет 
сил, чтобы решить проблему, нужно сделать всё, на что вы 
способны, а остальное доверить Богу.

Этот ребёнок не умер — его нашла возле берега дочь фараона 
и решила воспитать как сына. Ребёнка назвали Моисеем, что оз-
начает «найденный в воде». Он воспитывался при дворе фараона, 
но не забывал о том, что он потомок Авраама. Уже будучи моло-
дым человеком, он однажды увидел, как египтянин издевается над 
евреем. Моисей не стал этого терпеть и вступился за несчастно-
го. Ссора переросла в драку, драка — в убийство. Египтянин был 
мёртв, и даже пасынку египетской принцессы такое не сошло бы с 
рук. Благородный убийца был вынужден бежать из Египта.

Моисей, опускаемый матерью на воды Нила. 
Художник А.В. Тыранов 

Перед нами два поступка: матери Моисея и его самого. Каждый 
из них пытался спасти жизнь другого человека, но чем эти поступ-
ки различаются по сути? Иохаведа не могла ничего сделать, поэто-
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ды он проболтался об этом знакомой филистимлянке, а та раскры-
ла тайну Самсона своим сородичам. Филистимляне остригли во-
лосы силача, пока тот спал, и пленили его. Вместе с волосами 
Самсон лишился и силы. К тому же коварные враги ослепили не-
когда грозного богатыря и, как последнего раба, отправили зани-
маться изнурительной и унизительной работой.

Спустя время беспомощного пленника привели на праздник, 
устроенный в честь филистимского бога. Если еврейский народ 
годы египетского рабства духовно обессилили, то Самсона рабство 
смирило и привело к такому духовному преображению, которое 
называется покаянием. Почувствовав божественную поддержку, 
Самсон совершил свой последний подвиг: сокрушил столбы, на 
которых держалось здание языческого храма. Герой принёс себя 
в жертву, унеся с собой всех пришедших на языческий праздник
филистимлян. 

Ещё один пример проявления силы Божией в немощи челове-
ческой — история царя Давида. Когда он ещё не был царём, а всего 
лишь мальчиком-пастухом, он совершил подвиг, принёсший наро-
ду Божию славную победу над врагом. Однажды израильское вой-

Самсон и Далила. Художник М. Стом

17795_18_Rel_YanDo_U_6_Ver.indd   21 13.10.2017   13:34:02


